
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【個人情報保護について（お願い）】 

 アイラックは運営の内容から個人情報への配慮が義務付けられているため、ご利用のみなさまと個人情報使用同意書・

写真掲載承諾書を取り交わし、個人情報保護に努めております。みなさまにおかれましても、他のご利用者の方の個人情

報について、ご配慮をいただきますようお願いいたします。これまで個別・口頭でお伝えしてきたこともございますが、

改めて全員の方に書面にてご案内いたします。ご一読いただき、ご協力をお願いいたします。 

親子療育の 

ご同席・ご見学について 

ご家族・ご親族の方のみご同席・ご見学いただけます。他のご利用者の方への配慮か

ら、ご友人・その他外部の方のご見学はご遠慮いただいております。 

※ご本人にとって必要性がある場合、他のご利用者の方の了承を受けた上で、外部

の方のご見学をお受けすることもございます。ご希望の際は、事前にアイラックへ

ご相談下さい。 

ご本人がご参加されていない 

療育のご見学について 
他のご利用者の方への配慮から、ご見学はご遠慮いただいております。 

療育の 

写真・動画撮影について 

撮影はご自由にしていただけます。ただし、 

① できる限り他のご利用者の方が写りこまないようご配慮下さい 

② 写真・動画の閲覧・使用・保管はご家庭内に留めていただき、ご家族の方以外へ

の公開やインターネット・ブログ・SNS 等への使用はご遠慮ください 

 勉強会のご案内（5～7 月）  

 今年度もお母さん・お父さん向けの勉強会を開催いたします！ お待ちしております♪ 

開催日時・ 

内容 

5 月 16 日（木） 10:00～11:30 「療育」ってなんだろう？ 

6 月 20 日（木） 10:00～11:30 もう一度！特性の理解 

7 月 11 日（木） 10:00～11:30 氷山モデルで整理しよう ～困った行動の原因の理解～ 

担当 森下 

定員 10 名（定員を超えるお申込みがあった場合は、抽選となります。） 

参加費 無料 

申込方法 

毎月 1～5 日にメールにて受付ます。 

event@ai-luck.or.jp に下記内容をお書き添えの上、毎月 5 日までにメールを送って下さい。 

⚫ 件名…お子さんのお名前・勉強会参加申し込み 

⚫ 本文…参加保護者名・当日連絡の取りやすい電話番号 

備考 
お申込み人数によって、ご参加いただけない場合があります。保育のご用意はございません。勉強

会の性質上、お子さんをお連れになってのご参加はご連慮下さい。 



 

第 5 回 アイラック美容院 開店！ 
  アイラック美容院も今回で 3 年目、第 5 回です！ 一歩ステップアップして、いつもの場所で、いつものアイラック

スタッフと一緒に、いつもの支援ツールを使って、これまでと違う美容師さんにカットしてもらいましょう！ 

日時 
2019 年 5 月 28 日（火）16：00～19：0０ 

（30 分ごとに予約を取ります。ご参加いただく方が決まり次第、調整いたします。） 

場所 アイラック（住宅用玄関を臨時の美容院にします） 

内容 

いろんな理由で美容院が苦手なお子さんのための企画です。お一人お一人がつまづいているポイ

ントを事前に確認し、必要な構造化や支援を準備して、美容院を体験してもらいます。 

★★これまでの支援方法をアイラックの掲示板に掲示しますので、ぜひご覧ください！★★ 

スタッフ 森下・安福・成田・井上 

ボランティア 募集中 

対象・定員 アイラックに通ってくださっている全てのお子さん・6 名 

当日のお小遣い 特になし（ボランティアさんのご厚意で、今回はカット代金は無料の予定です。） 

ｽﾀｯﾌ経費負担金 
約 200 円…ボランティア交通費として 

※ 実際の交通費を参加人数で割ります。正確な金額は活動後にお知らせします。 

申込方法 

event@ai-luck.or.jp に、下記内容をお書き添えの上、メールを送ってください。 

件名…（お子さんのお名前）アイラック美容院参加申し込み 

本文…お子さんの学年と年齢・連絡のつきやすい電話番号 

※ メール受信後は２営業日以内に必ず返信いたしますが、返信がない場合は、申込受付がされ

ていない可能性がありますので、必ずお電話でお問合せ下さい。 

申込締切 2019 年 5 月 7 日（火） 

申込結果 

申込多数の場合は 5 月 8 日（水）に抽選をし、抽選結果をメールにてお知らせいたします。参

加決定した方には、通信 5 月号（5 月 17 日発送予定）と一緒に詳細なお知らせをお届けしま

す。また、ご希望の予約時間を伺い、調整いたします。なお、参加決定した初参加の方には、後

日事前アンケートをお渡ししますので、ご協力ください。これまでご参加いただいたことのある

方は、療育時やメールで今回の目標や手立てのご相談をさせていただきます。 

備考 

① 児童発達支援・放課後等デイサービスでのご参加となります。 

ご参加いただく当日は他事業所の児童発達支援・放課後等デイサービスはご利用いただけま

せん。ご注意下さい。 

② 参加決定後、5 月 26・27・28 日のキャンセルには、キャンセル料が発生します。 

当日キャンセル→欠席加算＋スタッフ経費負担金の全額負担 

前日・前々日のキャンセル→欠席加算＋スタッフ経費負担金の半額負担 

アイラック美容院はじめましての方へ…こんなことをします！ 

 いろいろな理由で美容院が苦手、「美容院に挑戦してみたいけど、上手くできるかちょっと心配」そんなお子さんとご

家族向けの美容院体験企画です。今は“子ども”のみんなも、いつかは“大人”になっていきます。お母さんやお父さ

んのように、美容院や床屋さんでヘアカットする“大人”になったお子さんの姿を思い描いてみてください！ 当たり

前になっているヘアカットも、カットしてさっぱりしたり、その結果、気持ちが変わったり…実は生活のうるおいの

源。そんな「当たり前」を、お子さんたちが大人になった時に「当たり前」にできたら、すてきだなと考えています。 

お子さんによっては「だいぶ先のこと」の場合もありますが、イメージしてもらえたら…と思います。  

イベントのご案内 

今回は新しい美容師さんが 

カットして下さいます！ 



ところで… ヘアカットが苦手なわけを考えてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな支援で美容院を体験してみよう！ 

ニーズ（例えば…）  支援方法 

「はじめて」を 

少なくしたい 
➡ 

いつもの「アイラック」で、いつもの先生も一緒に、いつものスケジュールボード

を見ながら、やってみましょう！ 

見通しがわからない ➡ 

スケジュールボードで「なにを」「どれだけ」「どんな順番で」やるか、事前に打ち

合わせをし、絵や写真を使いながらその子に分かるように提示してみましょう。美

容師さんにはその通りに進めて頂きます。 

苦手な感覚は、ゆっ

くり進めて欲しい 
➡ 

お子さんによって、特に触られたくない場所、特に聞きたくない音、などがありま

す。少しずつゆっくりと進め「大丈夫だ！」と思える経験を何回も重ねることで、

慣れていきましょう！ 

想像するのが苦手な

ので、「やる」前に「見

せて」欲しい 

➡ 

霧吹きで水をかける前に、切る前に、ドライヤーをあてる前に、手や腕にやって見

せてもらいましょう！ 「こんな感じ」ってわかったら、安心してできるかもしれ

ません。 

動いちゃうけど 

許してほしい 
➡ 

時々立っちゃうかも…、いや最初から座れないかも…、動いちゃうかも…。でも、

柔軟に対応してもらいましょう！ 今日は立ったまま少しだけカット！とか、最後

だけちょっと座ってカット！とか、10 だけ座る！とか、10 だけ止まる！とか…。 

好きな髪形、選びた

いけど、やり方がわ

からないよ 

➡ 
美容師さんに伝える前に、スタッフとヘアスタイルを相談してみましょう！ 

それを、美容師さんに伝える方法も、一緒にやってみましょうね！ 

今後の展望 「この企画をこう使ってほしいです！」 

「町の美容院を、自分の意見を伝えながら、安心して使えるようになって欲しい」と思っています。ア

イラック美容院はそのためのファーストステップ！ アイラック美容院で使ったツールを持って、支援

内容を整理して、おうちの近くの美容院を使えるようになりましょう！  

また、子どもたちが「できるようになる」だけでなく、美容院・床屋さん側の理解も深まるとうれし

い！！ 理解し賛同してくれる美容院を、一緒に見つけていきましょう！   

見通しがたたない 

・なにをどれだけされるのか 

・つぎはなにをするのか 

・いつ終わるのか 

・「はじめて」が苦手 

 

感覚過敏 

・触られるのがイヤ 

・耳もとで音がするのがイヤ 

・ハサミなんて痛そう！ 

じっとしているのが苦手 

・長い時間イスにすわれない 

・頭や肩・手を動かしちゃう 

・鏡に映る自分で遊んじゃう 

 

お母さんの理由 

・大騒ぎになるくらいならおうちで切ろう 

・他のお客様に迷惑をかけたくない 

・一度失敗すると、失敗を引きずっちゃう 

などなど 
これまでご参加いただいてい

る方は、「違う美容師さんに

カットしてもらう」ステップ

を踏みます！ 



 

 

 

 

 

 

 

利用料引き落としのご案内 

今月の引落内容 

引落日 2019 年 4 月 25 日（木） 

引落先名称 アイラック（通帳にアイラックと記載されます） 

内容 2 月ご利用分 ＋ 1 月までの未払分（お支払が確認できていない方のみ） 

※ご利用料のお支払は全て引き落としとなります。送金での受付は致しかねますので、ご注意下さい。 

同封する書類 

請求書 

2 月ご利用分 

1 月ご利用分までのお支払確認ができていない月がある方には、今回の請求書に未払内

容を明記し、今回自動引き落としさせて頂く合計金額を記載しております。 

領収書 

1 月ご利用分 

12 月までの未入金分 

3 月の引き落としができず、4 月 25 日に合算で自動引き落としができた場合は、来月

号のアイラック通信に領収書を同封いたします。 

 

＜5 月・6 月の予定＞ 

 

 5月 6月
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 1 2

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

5月1日 5月2日 5月3日 6月15日

振替日 振替日 振替日 振替日

第5回アイラック美容院

開催日！

昨年度より継続してアイラックをご利用いただいているみなさまへ  

 新年度に当たり、ご記入・ご捺印いただく書類がございます。5 月の通常療育の際に、ご印鑑をお持ち

いただきますようお願いいたします。お手数をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

ご印鑑をお持ちいただく方 
昨年度より継続して児童発達支援をご利用いただいている方 

昨年度より継続して放課後等デイサービスをご利用いただいている方 

 ※4 月より児童発達支援をご利用開始された方・新小学 1 年生の方 

 は既に契約をさせていただいていますので、ご印鑑は不要です。 

 感染症罹患状況について  

 いつもアイラックのご利用についてご協力をいただき、ありがとうございます。感染症罹患時のご利用につ

いては既にご案内をしているところではありますが、感染拡大防止強化のため、アイラックをご利用の方に感

染症への罹患が確認された場合は、罹患した感染症名・人数をメールにてお知らせいたします。体力面や行事

前などのご利用について、各ご家庭の判断にご活用いただければと思います。よろしくお願いいたします。 

3 月 25 日に引き落としさせていただいた方 

～閉室日のお知らせ～ 

 閉室期間  

4 月 30 日（火）～5 月 4 日（土） 

 

 閉室期間のご連絡について  

⚫ お電話：留守番電話対応となります。 

⚫ メール：随時受け付けております。 

なお、どちらも、お返事は 5 月 6 日（月）

より順次させていただきます。 

フリーマーケット in アイラック 来てね♪ 

4 月 29 日（月）13:30～15:00 

アイラックに通っているお子さんが出店します！どんなものがあるかな？ 

どなたでもお越しいただけますので、ぜひいらしてください！！ 


