
 

 

 

 

 

 

 

 

～次年度のご利用について～ 

11 月も半ばに差し掛かりました。公園のイチョウも金色に色づき、冬の足音を感じます。早いもので、アイ

ラック・アイラックやまとも来年度の準備をさせていただく時期となりました。 

さて、次年度のご利用に向けてのアイラック・アイラックやまとの流れをお知らせいたします。ご利用のみな

さまにはお手数とお時間をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力を賜わりますようお願い申し上げます。 

 

次年度、新小学校 1 年生のお子さんへのお願い 

 小学校入学後もアイラック・アイラックやまとを継続してご利用になる場合には、「児童発達支援」が終了

になり、新たに「放課後等デイサービス」という福祉サービスに変更になります。そのための市区町村で

の申請手続きが年度内に必要です。 

 申請手続きは、相談支援事業所をご利用の方は相談支援事業所の担当者に、セルフプランの方は市役所等

の担当課に、「次年度からアイラック・アイラックやまとで放課後等デイサービスを利用したい」とご相談下さい。 

 放課後等デイサービスになると、基本的な療育は月 1 回、ご希望の方にはプラスアルファ付加療育となり

ます。1 日余裕をもった契約日数にしていただきますと、発達検査や不定期で実施しているイベント等をご

利用いただけます。

時期 流 れ 

12 月 

アイラック・アイラックやまとをご利用の方全員に、次年度のご利用についてのご意向を伺います。 

公式 LINEよりアンケートをお送りいたします。内容をご確認の上、所定の方法でお返事下さい。 

＜アンケートの内容（予定）＞ 

 ご利用のご希望有無 

 付加療育のご利用ご希望の有無 

※担当スタッフからも、お子さんにより必要な療育を提供できる指導形態等の提案をさせて頂きます。 

※学校・幼稚園・他事業所のご利用との兼ね合いなど、ご心配なことがございましたら、お知らせ下さい。 

※現在、放課後等デイサービスをご利用のみなさまは、原則的に今年度と同じ日時でのご利用となります。 

1 月 

ご家族のご意向をもとに、スタッフ内で次年度のグループ編成を検討します。 

 アイラック・アイラックやまとでは、お子さんの年齢・性別・ご様子・療育目標などを踏まえてグルー

プ編成をしています。そのため、曜日・時間等につきましては、ご希望に添えない場合もあるかもしれ

ません。その際は、ご相談させていただきます。 

 付加慮育につきましては、現在定員がいっぱいのものもございます。皆様からのご意向を伺ってから、

グループの増設などを検討いたしますので、少しお時間がかかるかもしれません。定員の都合でキャン

セル待ちをしていただくことも考えられます。ご了承下さいますようお願い申し上げます。 

2 月 次年度の療育形態・曜日・時間を決定し、順次お知らせいたします。 

3 月 次年度の療育予定日時一覧を配布いたします。（請求書に同封いたします） 



 

 

 

 

 

 

あつまり 公園 お弁当 

     

到着したら まずは予定確認！ いざ公園へ！ 遊具で遊んだり 
水筒＆お弁当 

食べる準備自分で したよ！ 

どのカトラリーを

使うか考え中… 

     

改めてみんなで予定確認 

「やっぱりそうだよね！」と安心 

虫の 

観察をしたり 

みんなで 

サッカーをしたり 

お友だちのお弁当も 

気になるところ 

持ってきた時の 

状態にお片付け 

 

 

 

 

 

 

 

 

事前学習 買い物 お披露目・振り返り 

   

実際に買い物に行く前に 

服の選び方を学習！ 

服を選ぶ時の要素って…？ 

今回は「今」ではなく「秋冬に着る」服を買うのが目標。 

事前学習でイメージした服と照らし合わせながら選びます。 

候補を選べたら、実際に身体に当ててチェック。 

迷ったら、店頭の広告を見て考えや情報を整理してみることも。 

購入した服をお披露目！ 

最初のイメージと 

合っているかな…？ 

 イベント終了後、保護者の方からお子さんの感想やご様子のご報告をたくさんいただきました。「『サッカーした！』と嬉しそ

うだった」・「『お弁当おいしかったよ！』と言ってもらえた」・「いつもは嫌がるのに、買った服を着て見せてくれた」…感想は

イベントがお子さんたちにとって良いものになったかの判断材料の 1 つになります。今後もお子さんたちが楽しく参加でき、

かつ療育的意義のあるイベントを目指しますので、プラスの感想もマイナスの感想も、ぜひ教えてくださいね！  （成田） 

イベント報告 ～アイラック（さがみ野）～ 

児童発達 

支援 

 今年度 2 回目のお弁当 DAY！保護者の方からいただいたイベント参加のめあてや目標と、前回のイ

ベント報告でご紹介したスタッフの視点を大切に、2 回目の参加となるお子さんは前回との変化にも注

目しながらの半日。「いつ・どこで・だれと・何を・どれくらい」やるのか理解しようとし、そしてそれ

らをわかって、安心して伸びのび参加するお子さんがたくさん！とても立派な姿でした！ 

放課後等 

デイサービス 

 放課後等デイサービスご利用の方対象の「秋冬物のお洋服を買いに行こう！」イベント。 

 私たち大人が服を選ぶ・買う要素って何でしょう？ 要素の中の優先順位は何でしょう？ 普段大人が

無意識にしている思考を事前学習で学び、選ぶ服のイメージを作って、それに照らし合わせながら買い物

に臨みました。今回考えた要素は①気温・天気（長袖？半袖？） ②色 ③テイスト（かわいい感じ？か

っこいい感じ？） ④持っている服との組み合わせ（予算は事前にアイラックで指定あり）。じっくり考

え、選び、イメージ通りのものを購入できたお子さんの表情は満足感に満ち溢れていました！ 大人にな

ったら当たり前にする服選び。少しずつ練習する最初のステップになっていれば、と思います。 



児童発達 

支援 

 

 

 

 

 

 

 

あつまり・くるま 公園 お弁当 

 

 

 

 

 

    

背筋をピンと伸ばし 

お話を聞いてくれています 

恐竜の形をした   

ジャングルジムに挑戦 

ふわふわしたドーム 

跳ねておもしろい！ 

お弁当 

まだかな～ 

自分で広げて 

準備万端！ 

 

 

 

 

 

 

    

シートベルトを締めて…   

いざ出発！ 

待って～僕も行く！ 

友だちと一緒に探検 

僕たちは店員さん  

先生はお客さんね～! 

お腹ペコペコ！ 

いただきます！ 

お母さんのお弁当

おいしいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

イベントは、いつもの療育よりも時間が長く、その分ひとりのお子さんとじっくり関わらせてもらえます。もちろん、お子さ

んの普段の生活の場であるご家庭や学校と比べると、とても短い時間なのですが、それでもスタッフにとってはそのお子さんの

新たな一面や成長に気づかされることがたくさんあります。イベントでのそうした気づきを、普段の療育に活かし、より意義の

ある療育を提供できるよう目指してまいります。次回のイベントもご参加お待ちしております！ 

                                                      (安福)

お買い物 公園 おやつタイム 

 

 

 

 

  

どれにしようかな… 

時間を気にしつつおやつ選び 

大きな遊具や揺れる吊り橋 

城山公園名物のロング滑り台も楽しみました 

ソーシャルディスタンスを取って 

おやつタイム 

イベント報告 ～アイラックやまと～ 

アイラックやまとの放課後等デイサービスのイベントは『城山公園に行こう！』でした。学校の遠足で

必要なスキル（集合・解散・集団行動など）の確認をしながら、その良い経験が積めるようプログラムの

あちこちにこれらの課題をちりばめました。コンビニで好きなおやつを買い、公園で遊具遊びを満喫した

あと、最後は広場にレジャーシートを敷いて、みんなでおやつタイムを楽しみました。公園到着時間に間

に合うためにおやつ選びを急ぐこと、遊具広場で遊ぶ前にトイレを済ませること、おやつの時にソーシャ

ルディスタンスを意識することなどを、お子さん自ら気づいてくれたりスタッフが伝えたりすることで、

それらの行動の必要性を確認し、実践することができました。 

 毎回好評のお弁当 DAY！今回は車で本郷公園におでかけしました。いつものグループと違うスケジュー

ルや行き先であっても、それを事前に「理解」し「納得」していること、そしてまたいつおうちの人に会

えるのか「わかっている」ということが安心感に繋がったのでしょうか。みんなとても楽しく積極的に過

ごすことができ、初めての遊具に挑戦をしたり、友達を意識することで協調遊びが生まれたり、自分のこ

とは自分でやろうとする様子が見られたり、いつものグループとは違った様子がたくさん見られました。 

 

放課後等 

デイサービス 
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～年末年始休業のご案内～ 

12 月 29 日（水）～1 月 3 日（月）まで年末年始

休業となります。休業期間中のご連絡は 

●お電話：留守番電話対応となります。 

●LINE：随時受け付けております。 

※お返事は 1 月 4 日（火）以降となります。 

※グレーは閉所日となります。 

※祝日も開所いたしますが、各月の予定を必ずご確認

いただくようお願いいたします。 

※イベント開催日は、通常療育はお休みとなります。 

イベントの詳細については、後日ご連絡させていた

だきます。 

 

「お母さん・お父さんのための勉強会」のご案内 

12 月 8 日(水) 性にまつわるいろいろ ～感覚遊びから性行動まで～ 

時間 10:00～11:00 

場所 アイラックやまとプレイルーム 

定員 保護者の方のみ 8 名 

サービス 

内容 

事業所内相談支援加算Ⅱのサインをいただきます。 

（当日、他事業所での事業所内相談支援加算Ⅱはご利用いただけません。） 

申込方法 
ご契約のある事業所に LINE にて、「12 月勉強会申込」とお書きいただいた上 

で、ご参加いただく保護者の方のお名前・続柄をお送りください。 

受付期間 12 月 1 日（水）～3 日（金） 

 

※ご参加の可否は 12 月 4 日(土)までに LINE にてご連絡いたします。なお、申込者多数の場合は、 

初めて参加される方を優先させていただきます。 

 

 

＜ご利用料 引落のご案内＞ 

引落日 11 月 25 日（木） 

引落先名称 
アイラック または アイラックやまと 

どちらもご利用いただいている場合は、それぞれ引落させていただきます。 

ご利用 

サービス 
児童発達支援 放課後等デイサービス 

同封する 

請求書 

9 月ご利用分 9 月ご利用分 

未払分がある方は、未払金額を明記し、今回自動引落させていただく合計金額を記載しております。 

同封する 

領収書 

～8 月ご利用分 ～8 月ご利用分 

10 月に引落させていただいた方 

10 月の引落ができず、11 月に合算で引落ができた場合は、次月のお便りに領収書を同封いたします。 

 

 

＜12 月・1 月の予定＞ 

 

 

 

年末休業 

年始休業 


