
※１想像性…（今その場にない物や起きていない場面をイメージしたり、思い浮かべること）※２自己理解…（自

分の特性【苦手なことや得意なこと】を知っていくこと）※３空間認知…（物の場所や形・大きさ・向きを把握

し、頭の中で操作できる力のこと）※４問題解決能力…（問題に対し解決策を考え行動してみる力のこと） 

 

    

 

  

お弁当を置く場所はどこがいいかな？机の端に置

くと体にぶつかってうっかり落としちゃうかも…

説明を受けて「あ～確かに！」と納得する声。 

自分でやってしまいそうな失敗を想像して「こう

すればいいかも！」が考えられると防げるね！ 

 

     

 

 

 

まずはご飯を詰めます。自分のお弁当箱を見てみ

よう！お弁当箱に入る量、自分が食べきれるちょ

うどいい量はどれくらいかな？想像してみよう！ 

  

  

 

好きなおかずを選んでお弁当箱に詰めます。 

①お弁箱に入るおかず（大きさ・数・量）はどれ

くらいかな？ 

②ご飯の量と合わせて自分の食べられる量はどれ

くらいかな？ 

③選んだおかずがうまく入らない時はどうしたら

いいかな？ 

（寄せてみたり、おかずの上に重ねて置いて解決

できるかな？） 

 

 

 

 

  

 

 

 

お弁当をもって芹沢公園に出発～♪ 

今日はちょっと特別！パラシュートの上でお弁当

を食べちゃいました！（みんなも新鮮だったよう

です♪）自分の好きなおかずだけ
・ ・

をたくさん詰め

たお弁当は最高だね！  

   

 

 

想像性（※１）、自己理解（※２） 

想像性、空間認知（※３） 

グラタンを寄せたり、ウイ

ンナーを重ねて置いたら食

べたいのが全部入ったよ♪ 

① 想像性、空間認知 

② 想像性 

③ 問題解決能力（※４） 

 

お弁当も公園遊びも大満喫でした♪ 

机の真ん中寄りに置い

ておくと安心だね！ 

お弁当箱を運ぶ時も、

よそ見をして落とさな

いよう気をつけよう！ 

 

今回のイベントプログラムでは、 

こんなことに着目をしています！ 

 

放課後等デイサービスイベント報告 

「お弁当＆公園ピクニック」 



 

夏季の療育について 

アイラックでは、お子さんの体調を最優先に考え、「環境省の発表する暑さ指数(ＷBGT)」を指標として、活動の

選択及び変更の検討を行っています。詳細については、下表をご覧下さい。事前に決まっていた予定から急遽変更と

なる場合もございます。毎年のお願いとはなりますがご理解頂ければ幸いです。また、熱中症等の対策として、こま

めな水分補給を実施していきます。療育にお越しの際は、屋外の活動に限らず水筒などのお飲み物を、屋外活動の場

合は帽子・タオルもお持ちいただくようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

「お母さん・お父さんのための勉強会」のご案内 

2026年 7月 3日（金） 

【ライフステージ「乳幼児期・小学校期」～お母さん・お父さんが苦しい時、何をするか～】 

 

※ご参加の可否につきましては、６月 26日（金）までに LINE にてご連絡いたします。なお、申込者 

多数の場合は、初めて参加される方を優先させていただきます。 

 

 

気温（参考） 暑さ指数（WBGT） 熱中症予防運動指針 対応 

35℃以上 31以上 原則 運動中止 屋外での活動は中止 

31～35℃ 28～31 激しい運動は中止 

屋外での活動中止を検討 

活動内容または場所の変更を検討 

（できる限り本来の活動に即します） 

内容 

5月は子どもたちの成人期の見通しを、6月はライフステージを通して大切にしてほしい

「子どもたちの心理的安全性」のお話をさせていただきました。今回は、将来を見通しな

がら、乳幼児期・小学校期の心理的安全性に特化して整理をしていきます。この時期の心

理的な安全とは？ 逆に、心理的に危険・危機となる状況とは？ 支援者・家族に必要な

ことは？みんなで考えていきましょう。 

時間 10:00～11:00 

場所 アイラックプレイルーム 

定員 保護者の方のみ 8名 

サービス内容 

家族支援加算５ 

※療育利用実績のサインとは異なります。契約日数の予備日の有無や当日の療育ご予

利用予定の有無に関わらず、ご参加いただけます（ただし、当日は勉強会以外で家族

支援加算 5をご利用予定の場合はご参加いただけません）。 

申込方法 
アイラック公式 LINE に、「7月勉強会申込」とお書きいただいた上で、 

ご参加いただく保護者の方のお名前・続柄をお送り下さい。 

受付期間 2026年 6月 20日（土）～25日（木） 



7月 8月

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 1 2

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

8月12日 8月13日 ８月１４日

振替日 振替日 振替日

31

夏季休業

古新聞・未使用のタオルのご寄付をお願いします！  

ご利用の皆様におかれましては、いつもアイラックの運営にご理解・ご協力を賜りありがとうございます。                     

さて、ご寄付のお願いです。アイラックでは療育の中で古新聞やタオルを使用することがあります。療育の素材とし

て（運動プログラムやお仕事の練習）、療育中のお掃除の道具として、幅広い学年で使用しています。ご家庭に不要な

古新聞や未使用のタオルがございましたら、ご無理のない範囲でご寄付いただけますと幸いです。また、重ねてのお

願いとなり大変恐縮ですが、ご寄付を検討される際には下表をご確認していただきますようお願いいたします。 

タオルを使った商品が 11月のアイラックマーケットで販売されるかも…？お楽しみに～♪♪ 

 

＜ご利用料引落のご案内＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜７月・８月の予定＞ 

 

 

  

 

 

 ご寄付いただけるもの ご寄付いただけないもの 

古新聞 ・若干のしわや折り目がついているもの、破れて

いるもの 

・油ジミなどの汚れがついているもの 

・新聞の面が半分以上破れてしまっているもの 

タオル ・未使用のフェイスタオルサイズのもの 

（サイズが約34cm×80cm前後のもの） 

※色付きのものや、柄がプリントされているもの

でも大丈夫です！ 

・使用済みのもの 

・バスタオルやハンカチなどサイズが異なるもの 

・タオル生地ではないもの（てぬぐいなど） 

・アニメや漫画のキャラクターがプリントされて

いるもの 

引落日  6月 25日（木）  

引落先名称 アイラック   

同封する請求書  4月ご利用分 
未払分がある方は、未払金額を明記し、今回自動引

落させていただく合計金額を記載しております。 

同封する領収書  3月ご利用分 
5月の引落ができず、6月に合算で引落ができた

場合は、次月のお便りに領収書を同封いたします。 

※グレーは閉所日となります。 

※祝日も開所いたしますが、必ず年間

予定表にて各月の予定をご確認いただ

きますようお願いいたします。               

 

～夏季休業のお知らせ～ 

8月9日（日）～８月１5日（土）まで   

夏季休業となります。 

●電話：留守番電話対応となります。 

●LINE：随時受け付けております。 

※お返事は８月１6日（日）以降となります。 


